
日本消費者教育学会会長。博士（商学）。専門分野は消費
者行動論、生活経営学。椙山女学園大学の担当ゼミが、名
古屋市が実施する大学等への消費者教育・啓発委託事業を
2011年度から9年連続で受託し、2020年5月消費者庁の
令和2年度消費者支援功労者（ベスト消費者サポーター章）
として表彰された。
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　エシカル消費という言葉を耳にしたことはありますか？　
エシカル消費とは持続可能な社会を実現するため、人や社
会、環境に配慮した消費のこと。買うこと、食べること、使うこ
となどの消費行動は私たちの身近な存在です。今回は、ウィ
ズコロナの生活でカギとなりうるエシカル消費について、日本
消費者教育学会会長を務める東先生に話をうかがいました。

―

エ
シ
カ
ル
消
費
と
は
何
か
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　

エ
シ
カ
ル
と
は
直
訳
す
る
と

「
倫
理
的
な
、道
徳
的
な
」と
い
う

意
味
。倫
理
的
な
消
費
、つ
ま
り

人
や
社
会
、地
域
、環
境
に
配
慮

し
た
消
費
行
動
を
エ
シ
カ
ル
消
費

と
い
い
ま
す
。
例
え
ば
、地
産
地

消
を
意
識
し
た
商
品
の
選
択
や
、

エ
コ
商
品
の
購
入
と
い
っ
た
行

動
。ほ
か
に
も
、フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド

の
商
品
を
選
ぶ
こ
と
も
エ
シ
カ
ル

消
費
の
一
つ
で
す
。公
正
に
取
引

さ
れ
た
商
品
を
購
入
す
る
こ
と

で
、生
産
者
を
応
援
で
き
ま
す
。

自らの消費行動を見直して、よりよい未来を実現する

　

ま
た
広
義
で
は
、も
の
を
ど

う
使
う
か
、ど
う
廃
棄
す
る
か
、

リ
ユ
ー
ス
で
き
な
い
か
検
討
す
る

な
ど
、直
接
も
の
を
買
う
だ
け

で
は
な
く
、環
境
な
ど
に
配
慮

し
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
含
め

て
エ
シ
カ
ル
消
費
と
い
い
ま
す
。

さ
ら
に
、買
わ
な
い
エ
シ
カ
ル
と

い
う
選
択
肢
も
。フ
ー
ド
ロ
ス
に

つ
な
が
る
過
剰
消
費
を
避
け

る
、動
物
福
祉
の
観
点
か
ら
毛

皮
の
消
費
を
控
え
る
な
ど
、買

わ
な
い
こ
と
が
地
球
や
社
会
へ

の
配
慮
に
つ
な
が
る
場
合
も
あ

り
ま
す
。

－ 正しい金融知識を身につけよう －

―

環
境
や
雇
用
の
問
題
解
決
に

も
つ
な
が
る
エ
シ
カ
ル
消
費
。

一
度
き
り
で
は
な
く
、
継
続
す

る
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
。

　

買
い
物
行
動
を
急
に
変
え
る
こ

と
は
、お
金
が
伴
う
の
で
な
か
な
か

難
し
い
で
し
ょ
う
。し
か
し
、エ
コ

バ
ッ
グ
の
持
参
や
ム
ダ
な
電
気
を

使
わ
な
い
節
電
な
ど
”買
う
“で
は

な
く
、自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

工
夫
す
る
の
は
、手
軽
に
で
き
る
は

ず
で
す
。

　

ほ
か
に
も
、自
分
の
好
き
な
も

の
や
身
近
な
も
の
か
ら
始
め
て
み

る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。例
え
ば
、

コ
ー
ヒ
ー
が
好
き
な
人
は
フ
ェ
ア
ト

レ
ー
ド
の
コ
ー
ヒ
ー
豆
を
選
ん
だ

り
、魚
を
よ
く
食
べ
る
人
は
、水
産

資
源
や
海
洋
環
境
を
守
っ
て
獲
ら

れ
た
こ
と
を
示
す
Ｍ
Ｓ
Ｃ「
海
の
エ

コ
ラ
ベ
ル
」の
付
い
た
水
産
物
を
選

ん
で
み
る
。身
近
な
と
こ
ろ
で
は
、

森
林
を
守
る
Ｆ
Ｓ
Ｃ
マ
ー
ク
の
付
い

た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
や
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
を
選
択
す
る
な
ど
、で

き
る
こ
と
か
ら
生
活
に
取
り
入
れ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

最
終
的
に
市
場
に
残
る
商
品

―

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代
に
お

い
て
、買
い
物
の
仕
方
に
関
心

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
を
め
ぐ
っ
て
、人
々

の
生
活
は
一
変
。買
い
占
め
や
企

業
の
倒
産
な
ど
を
目
の
当
た
り

に
し
て
、「
自
分
さ
え
よ
け
れ
ば
い

い
と
い
う
消
費
行
動
は
と
り
た
く

な
い
」と
い
っ
た
意
識
が
人
々
に

芽
生
え
ま
し
た
。さ
ら
に
、飲
食

店
の
時
短
営
業
や
休
業
が
増
え

る
中
で
、生
産
者
を
支
援
す
る

た
め
の
応
援
消
費
の
動
き
が
活

発
化
。こ
れ
ら
を
き
っ
か
け
に
、自

分
の
消
費
行
動
で
社
会
を
変
え

ら
れ
る
可
能
性
を
実
感
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
の

経
験
か
ら
得
た
貴
重
な
気
づ
き

に
よ
っ
て
、人
や
社
会
、環
境
を

守
る
た
め
の
エ
シ
カ
ル
消
費
が
自

分
事
に
な
り
、関
心
を
集
め
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

エ
シ
カ
ル
消
費
を
一
過
性
の

盛
り
上
が
り
に
せ
ず
、長
く
継
続

す
る
こ
と
を
心
が
け
て
も
ら
え

た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

―

エ
シ
カ
ル
消
費
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
関
連
性
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
17
の
目
標
は
互
い

に
関
連
し
合
っ
て
い
ま
す
。例
え

ば
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
12
の「
つ

く
る
責
任 
つ
か
う
責
任
」を
達

成
す
る
た
め
に
、フ
ェ
ア
ト
レ
ー

ド
の
商
品
を
購
入
す
る
こ
と
に

よ
り
、目
標
１「
貧
困
を
な
く
そ

　

消
費
行
動
は
社
会
、
ひ
い
て

は
地
球
さ
え
も
変
え
る
力
を

持
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
選

ん
だ
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
が
、
結

果
と
し
て
市
場
を
形
成
す
る
と

い
う
こ
と
を
、
ぜ
ひ
意
識
し
て

ほ
し
い
で
す
。
自
分
が
買
っ
た

も
の
は
ど
ん
な
人
が
、
ど
ん
な

環
境
で
つ
く
っ
て
い
る
の
か
。

商
品
の
背
景
を
知
っ
て
、
納
得

し
て
購
入
し
、
大
切
に
消
費
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
の
商
品
に
関

わ
る
人
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ

る
こ
と
で
、
選
ぶ
喜
び
や
応
援

し
た
い
気
持
ち
を
見
出
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
エ
シ
カ

ル
消
費
を
楽
し
ん
で
実
践
し
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。

う
」や
目
標
８「
働
き
が
い
も
経

済
成
長
も
」、目
標
10「
人
や
国

の
不
平
等
を
な
く
そ
う
」を
は

じ
め
、ほ
か
の
さ
ま
ざ
ま
な
目
標

の
達
成
に
も
寄
与
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

ま
た
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
を
成

し
遂
げ
る
た
め
に
は
、消
費
者

だ
け
で
は
な
く
事
業
者
の
協
力

が
必
要
不
可
欠
で
す
。エ
シ
カ
ル

消
費
を
意
識
し
て
い
て
も
、市

場
に
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
が
な
け

れ
ば
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
消
費

者
と
事
業
者
が
一
体
に
な
っ
て
、

持
続
可
能
な
社
会
を
つ
く
る
こ

と
で
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
達
成
に
一
歩

ず
つ
近
づ
く
で
し
ょ
う
。

は
、自
分
を
含
め
た
多
く
の
消
費

者
が
選
ん
だ
も
の
に
な
り
ま
す
。つ

ま
り
、一
人
ひ
と
り
の
消
費
行
動

が
経
済
に
影
響
力
を
持
ち
、自
身

の
選
択
に
よ
っ
て
社
会
を
よ
り
よ
い

方
向
に
導
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
安
全
・
安
心
、品

質
、価
格
を
指
標
に
商
品
を
選
択

し
て
き
ま
し
た
が
、こ
れ
か
ら
は
第

４
の
指
標
と
し
て
、倫
理
的
な
買

い
物
を
す
る「
エ
シ
カ
ル
消
費
」の

観
点
が
重
要
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、子
ど
も
の
こ
ろ
か

ら
お
金
を
使
う
こ
と
の
意
味
を
考

え
、正
し
い
金
融
知
識
を
身
に
つ
け

る
金
融
教
育
が
大
切
で
す
。お
金

の
働
き
を
理
解
し
、自
分
の
暮
ら

し
や
経
済
に
つ
い
て
深
く
考
え
る

こ
と
で
、よ
り
よ
い
社
会
を
つ
く
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。金
融
教
育
は
、

金
融
の
仕
組
み
や
家
計
管
理
、資

産
管
理
を
学
ぶ
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

で
す
が
、そ
れ
は
む
し
ろ
生
き
方

を
考
え
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
教

育
と
い
え
ま
す
。お
金
に
関
す
る

適
切
な
教
育
は
、結
果
と
し
て
自

分
の
人
生
を
大
切
に
す
る
こ
と
に

つ
な
が
る
は
ず
で
す
。

人
や
社
会
、環
境
に
優
し
い

エ
シ
カ
ル
消
費
と
い
う
考
え
方

無
理
な
く
続
け
る
こ
と
が

よ
り
よ
い
社
会
へ
の
第
一
歩

コ
ロ
ナ
に
よ
る
意
識
の
変
化
が

エ
シ
カ
ル
消
費
を
広
げ
る
力
に

人
と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
て

消
費
行
動
を
楽
し
む

● 金融教育とは
お金や金融のさまざまな働きを理解
し、それを通じて自分の暮らしや社会に
ついて深く考えて、自分の生き方や価
値観を磨きながら、より豊かな生活や
よりよい社会づくりに向けて、主体的
に行動できる態度を養う教育です。

三重県消費生活センター
PRキャラクター　ダンコムシ

● SDGsとは
2015年9月に国連のサミットで採択された、2030年までに持続可
能でよりよい世界を目指す国際目標。SDGsでは、17の持続可能
な開発目標から構成され、「誰一人取り残さない」社会の実現に向
けて、途上国のみならず先進国も実施に取り組んでいます。

国際フェアトレード認証ラベル FSC®MSC「海のエコラベル」

未来を変える
お金のつかい方
未来を変える
お金のつかい方

三重県消費生活センター

三重県金融広報委員会


